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PROGRAMA DEL CURSO
Metodologias de la Investigacion

y su Aplicacién en el Desarrollo Cientifico Clinico

Dirigido a: Profesionales de la salud y afines con interés en investigacion en salud
Duracion: 44 horas tedrico-practicas + 40 horas autébnomas (18 semanas)
Periodo: Agosto a diciembre de 2026 - sesiones los jueves, 17:50-19:20 hrs.
Modalidad: Presencial, con trabajo auténomo - Aula tecnolégica CADI-UMAG

Organiza: Escuela de Medicina, Universidad de Magallanes

2026

V1.PZP



UMAG &, Y caniumG

— CENTRO ASISTENCIAL
Universidad de Magallanes &J DOCENTE £ INVESTIGACION

Unidad de Educacidn Continua

indice

1. Presentacion vy justificacion del curso

2. Objetivos

3. Contenidos del curso por médulos

4. Cuerpo de relatores

5. Duracién, modalidad y requisitos de aprobacion
6. Calendario de sesiones

V1.PZP



UM AG Escuela N\ CADI UMAG
de Medicina

| \ CENTRO ASISTENCIAL
Universidad de Magallanes ‘ ' L CaTmoASsTENCAL

Unidad de Educacion Continua

1. Presentacion y justificacion del curso

Los avances significativos en el campo de la medicina y las ciencias de la salud estan directamente
vinculados al desarrollo y aplicacion de la investigacion cientifica. Esta permite generar conocimiento util y
aplicable para mejorar la calidad de vida de las personas, reducir riesgos en la atencion sanitaria y optimizar
los recursos disponibles en los sistemas de salud.

En la practica médica y de salud actual, la capacidad de comprender, aplicar y generar evidencia cientifica
es un componente esencial para ofrecer una atencién de calidad, segura y basada en los mejores
estdndares disponibles. Los avances en medicina no solo dependen del desarrollo tecnolégico y
farmacoldgico, sino también, y de forma decisiva, de la investigacion cientifica rigurosa y contextualizada a
la realidad clinica. Por ello existe una necesidad sentida de formacidén especifica que dote a los
profesionales de las competencias necesarias para disefar, ejecutar, analizar y comunicar investigaciones
en salud.

Este curso responde a la necesidad de fortalecer las competencias en investigacion, desde la formulacion
de proyectos y la postulacion a fondos, hasta la redaccion de articulos cientificos, generando investigacion
relevante para la region de Magallanes, donde es clave formar capacidades locales para abordar
problematicas de salud propias del territorio.

Formar profesionales de la salud con competencias investigativas no implica alejarlos de su labor
asistencial, sino, por el contrario, fortalecerla: integrar la investigaciéon a la practica clinica diaria permite
avanzar hacia una medicina mas reflexiva, efectiva y contextualizada. Asi, la formacion en investigacion se
convierte en un componente esencial del perfil profesional del personal de salud, permitiéndoles convertirse
en generadores activos de conocimiento y agentes de cambio en sus respectivos entornos. Desde la
Escuela de Medicina UMAG buscamos liderar la formacion asistencial, médica y cientifica en la region de
Magallanes y Antartica Chilena.

2. Objetivos

Objetivo general
Desarrollar competencias en investigacion cientifica, integrando todas las etapas del proceso investigativo.

Objetivos especificos

. Comprender la importancia del planteamiento y marco tedrico en una investigacion.

. Formular preguntas de investigacion relevantes, claras y viables desde la practica médica.
. Comprender y aplicar principios éticos en investigacion con seres humanos.

. Conocer el sistema nacional de fondos concursables para investigacion en salud y otros.

. Disefar proyectos con rigurosidad metodolégica.

. Aplicar principios basicos de estadistica descriptiva e inferencial en el analisis de datos clinicos.

N OO OB~ WODN -

. Conocer estrategias y metodologia de comunicacion cientifica escrita y oral, incluyendo la preparacion
de articulos y presentaciones, y comprender el sistema de publicacion en revistas cientificas.
3
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3. Contenidos del curso por médulos

El curso se organiza en 7 modulos secuenciales, con un total de 44 horas tedrico-practicas y 40 horas de
trabajo auténomo, distribuidas en 18 semanas.

Modulo Contenidos ‘ Horas

— Rol de la investigacion en la medicina moderna y en la
practica clinica.

— Planteamiento del problema de investigacion y construccion 6 hrs
del marco tedrico.

Fundamentos de la
investigacion cientifica en

salud

— Contextualizacion de la investigacion a la realidad de

Magallanes.
Principios éticos y — Legislacion chilena y normativa internacional: Ley 20.120,
normativos en la Declaracién de Helsinki y pautas del CIOMS. 4h
investigacion con seres — Rol y funcionamiento de los Comités Etico-Cientificos (CEC). rs-
humanos — Consentimiento informado y proteccion de datos personales.
Fuentes de financiamiento — Panorama del sistema nacional y regional de fondos
g concursables en salud (FONIS, FONDECYT, FONDEF y

y formulacién de 4 hrs.

fondos internos).

postulaciones o y
— Criterios de evaluacion de proyectos.

— Como la estadistica ayuda a comprender preguntas de
investigacion. 8 hrs.

— Herramientas estadisticas | y II.

Estadistica en proyectos de
investigacion

Andlisis y manejo de datos | — Herramientas de produccién cientifica basadas en inteligencia 4 hrs
en investigacion clinica artificial | y II. '

— Seleccion de la revista adecuada y comprension del proceso

S T de revisién por pares.
Comunicacioén y difusién

cientifica — Estructura y redaccion de un articulo cientifico (IMRyD). 8 hrs.
— Desarrollo de trabajo (mini-proposal / mini-paper / mini-
FONDECYT).
Presentaciones — Presentacion y exposicion del trabajo final: disefio de un 10 hrs.

proyecto de investigacion.

Trabajo final (integrado en el Modulo 7): disefio y presentacion de un proyecto de investigacion (mini-
proposal / mini-paper / mini-FONDECYT).

Coordinacion Administrativa del Curso: TM Paula Zufiga Pacheco MBA en Salud.
paula.zuniga@umag.cl

Gestion, Proyecto y Vinculacion con el Medio

Escuela de Medicina

Coordinacion Académica del Curso: TM Jorge Gonzalez Puelma PhD en Biologia Molecular
jorge.gonzalez@umag.cl

Director Técnico del Laboratorios de Medicina Molecular

CADI-UMAG
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4. Cuerpo de relatores

El curso cuenta con un equipo docente interdisciplinario, con formacion de postgrado y trayectoria en
investigacion, docencia universitaria y gestion académica:

Relator/a Formacion y trayectoria

Tecndlogo Médico. Doctor en Ciencias, mencion Biologia Molecular.
Jorge Gonzalez Puelma Director Técnico LMM-CADI. Docente de Microbiologia General y Bases
de la Inmunologia.

Maximo Frangopulos PhD en Biologia. Vicerrector de Investigacion, Universidad de Magallanes.

PhD en Etica. Vicerrectora de Vinculacion con el Medio, Universidad de

Mariela Alarcén Bustos
Magallanes.

Médico Cirujano, PhD en Medicina. Profesor Titular, Escuela de Medicina

Marcelo Navarrete Signorile UMAG.

Yolanda Espinosa Parrilla PhD en Biologia. Profesora Titular, Escuela de Medicina UMAG.

Kinesiologo. Investigador, Nucleo de Investigacion en Movimiento Humano

Matias Castillo Aguilar (Nim-ACH).

PhD en Inmunologia. Investigadora Postdoctoral, Universidad de

Lindybeth Sarmiento Varén
Magallanes.

PhD en Biomedicina. Profesora Asociada, Facultad de Ciencias de la

Julieta Sepulveda Yanez Salud.

5. Duracién, modalidad y requisitos de aprobacion

Duracion y modalidad
» 44 horas teodrico-practicas presenciales + 40 horas de trabajo autbnomo (18 semanas en total).
» Modalidad presencial, con clases tedricas, practicas y trabajo auténomo.
» Sesiones los jueves, de 17:50 a 19:20 hrs., en el Aula tecnolégica CADI-UMAG.
Dirigido a
Profesionales de la salud (médicos, kinesidlogos, odontdlogos, nutricionistas, terapeutas ocupacionales,
fonoaudidlogos, tecnologos médicos, quimicos farmacéuticos, bioquimicos, enfermeros/as),

bioestadisticos, informaticos, docentes y otros profesionales afines con interés en investigacion en salud.
Requisito de admision: titulo profesional o registro en la Superintendencia de Salud.

Requisitos de aprobacién
» Asistencia minima del 75% a las sesiones sincronicas presenciales.

+ Asistencia del 100% a la sesion practica de presentacion de trabajos finales.
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+ Entrega y aprobacion del trabajo final: disefio de un proyecto de investigacion.

6. Calendario de sesiones

Todas las sesiones se realizan los dias jueves, de 17:50 a 19:20 hrs., en el Aula tecnolégica CADI-UMAG.

Fecha

Horario

Tema

Moédulo 1: Fundamentos de la investigacion cientifica en salud

‘ Relator/a

Jorge Gonzélez

Madulo 2: Fuentes de financiamie

nto y formulacion de postulaciones

Jue. 27 ago. 17:50-19:20 Presentacion del curso Puelma/Paula
Zufiga/Matias Castillo
17:50-19:2 5 isti
2 8625, 50-19:20 Cémo la estac!lstlca .ayu<.:lla a comprender Matias Castillo
preguntas de investigacion
Jue. 10 sep. 17:50-19:20 Herramientas estadisticas | Matias Castillo
Jue. 24 sep. 17:50-19:20 Problema de investigacidon y marco tedrico Lindybeth Sarmiento

Moddulo 3: Analisis y manejo de datos en investigacion clinica

17:50-19:20 Panorama del sistema nacional y regional de
Jue. 1 oct. Marcelo Navarrete
fondos concursables en salud
Jue. 8 oct. 17:50-19:20 Criterios de evaluacién de proyectos Yolanda Espinosa

Jue. 5 nov.

17:50-19:20

IA I

Mddulo 4: Principios éticos y normativos en la investigacion con seres humanos

Legislacién chilena y normativa internacional

Jue. 15 oct. 17:50-19:20 Herramientas estadisticas Il Matias Castillo
17:50-19:20 i ion cientifi , .

Jue. 22 oct. IHAeIrramlentas de produccidn cientifica basadas en Matias Castillo

Jue. 29 oct. 17:50-19:20 Herramientas de produccidn cientifica basadas en Matias Castillo

Mariela Alarcén

Juev. 12 nov.

Mddulo 5: Comu

17:50-19:20

nicacion y difusio

Rol comités éticos-cientificos (CEC)
/Consentimientos informados

n cientifica

Mariela Alarcén

(IMRyD)

17:50-19:20 i6 i isid
Jue. 19 nov. Seleccidn de revista y proceso de revision por T @l Puclie
pares
17:50-19:2 L . s ’
Jue. 3 dic. 7:50-19:20 Estructura y redaccién de un articulo cientifico Julieta Septilveda
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Fecha Horario ‘ Relator/a

Modulo 6: Cierre del curso

Contextualizacion de la investigacidn a la
realidad de Magallanes Mdximo Frangopulus

Presentaciones

Jorge Gonzalez Puelma/
Lindybeth
Sarmiento/Matias
Castillo/Paula Zufiga

Jue. 10 dic. 17:50-19:20

Jue. 17 dic. 17:50-19:20 Trabajo final — presentacion y exposicion

Fortalece tus habilidades investigativas y aporta al desarrollo de la salud en nuestra region!
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